Sokrates ile Bes Cayt

Uzun bir yoldu diyerek oturdugum kayadan yavasca etrafima baktim. Daglardan gelen kokuyu i¢cime ¢ekerken
basimin Gizerindeki gokyluzunde giin 15181 yavas yavas bitiyordu. Giines buitiin hakikatiyle 1s1g1n1 yansitiyordu
dogaya. Butiin renkler, sadece tek bir 151k sizmesinde var oluyordu ve hakikat ¢ikiyordu ortaya. Peki, beni
buraya getiren sey neydi? Neden buraya kadar yurimus ve en sonunda dinlenmek i¢in dagin yamacinda bittn
evreni gormemi saglayan bu kayay1 se¢cmistim. Zihnim bu sorularin hiicumuna ugruyordu. Belki sadece bir
nefesti benim yagamim. Bedenimde var olan bir nefes fakat ruhumun varligini biitin damarlarimda hissediyor,
gordiklerime tekrar tekrar bakiyordum. Ciunki bedenim bir anligina var olurken ruhum bu anlar1 yasamami
sagliyor ve benligimi olusturan yegane varlik oluyordu. Varligi somut bir seye indirgemek, zihnimin giciini
inkar etmek ruhumun yliceligini yok saymak olur. Cunkt varlik sadece benim gérduklerime indirgenemez,
bedenimin algiladig: salt bir gerceklik olamaz. O halde ruhum bitiin bunlarin farkina varacak kadar ytiice bir sey
olmali. Beni sinirlayan, icine hapseden ve gorinenlerin diinyasina sikistiran bedenimden kurtulmam gerek.
Ancak bu 6yle yiice bir seye hizmet etmeli ki sonunda ruhuma kavugmanin bir anlami1 olsun. Ilerde suya
yansiyan goruntiime baktigimda kendim hakkinda ne kadar az sey bildigimi fark ettim. Bedenimin bilgisinin bir
sinir1 vardi. Ancak ruhumun essiz derinligine ait bilgilerim oldukg¢a fazlaydi. Yarimek istedim, hareket halinde
olmaya ihtiyacim vardi. Ikindi giinesinin kizillig1 daglarda inanilmaz bir gériintilye sebep oluyor ve
dustncelerimin sularinda yizmemi kolaylastiriyordu. Buraya gelmeden 6nceki yasamimi disindim, dar ve
karanlik bir yolda yurimek gibiydi hayatim. Sorular sormadan tek dize bir yagama hapsolmus bedenim,
ruhuma da ayni1 iskenceyi yapiyor ve gecip giden giinlerin ardindan bir ¢esit hiizne kapilmamai sagliyordu. Oysa
bir gin kalabalik bir meydanda denk geldigim yasli bir bilge beni kenara ¢ekerek nereye gittigimi sordu.
Gittigim yolun karanligini anlamis olacak ki hafifce yiziime bakip gilimsedi. Yasadigim hayatin daha ben bile
farkina varmazken, biri bana bu karanlikta bir ip uzatiyordu. Arka arkaya sordugu sorulara verdigim kisa
cevaplar hentiz Gizerine disinilmemis, s1g ve icinde yeni sorular barindiran tiirde cevaplardi. Onun sohbeti
uzadik¢a merakim artiyor tipki tek bir 1gs1ktan ¢ikan renkler gibi tek bir soru binlerce soru ediyordu. Halbuki
soru sormak cevap almak demekti ama yanilmisim, hayir cevap almiyordu soru sormaya devam ediyordu.
Benim kendi benligim hakkinda sormadiklarimi, bildigimi sandiklarimi, yavag yavag ama buyuk bir dikkatle
sorguluyordu. Bir ruhumun oldugunu anladigim vakit, bir ikindi vaktiydi. Sorular, tipk: yapboz parc¢alarini
birlestirmek gibiydi, a¢iga ¢ikan sey ise ruhumun ta kendisiydi. Peki, bir ruhum oldugunu anladigima goére nasil
yasayacaktim, hayat bu soru isaretleri ile nasil yasanacakti? Fakat o zaman anladim ki her soru hem kendi i¢inde
bir cevab1 da barindiriyorsa hem de yeni sorular sorduruyorsa o zaman a¢iga ¢ikan bir bilgi var demektir. Aksi
takdirde ruhum bu kadar gérinir olmazdi. Hayat dedigim bu olagelen eylemler buitiniintit unutmak ve yeni bir
yagsama baglamak istedim. Bulundugum nokta ise daha da derin ancak artik burasi karanlik degil. Bilgisizligimin

olusturdugu o cukurdan bilginin 15181 ile ¢iktim. Kendime yaptigim bu koétaligia unutmak igin ise kendi igime

daha ¢ok egiliyorum.




Bu uzun sohbetin ardindan eve dondugimde etrafima baktim ve yagsamimin yanilsamalar: Gizerine disindim. Bu
farkindaligin bana verdigi sey ise icimde olusan erdem duygusuydu. Sanki avu¢larima tutusturulmus bir hediye
gibi. Bu cehaletimi nasil yenecektim, 6mrim kendimi yetistirmek ile ge¢misti fakat 6grendiklerim sadece yluzeyde
kalan birkag¢ kalintiydi. Oysa artik kendimle tanigmali ve ruhumu tanimaliydim. Ancak boyle ytice bir duygu olan
erdem ruhumda varligini tamamlamaliydi. Aksi takdirde kendimi tamamlayamayacaktim. Fakat ruhum bu ytcelige
ulagsa bile bedenim ayaklarima dolanan bir engel gibi duruyordu. Onu bu dinyada birakip ruhuma kavusmak o
kadarda korkulacak bir sey degildi 6yleyse. Ciinkii bu yasamin 6tesinde mikemmel, kusursuz, degismez, diizenli ve
hakikatin kaynag1 veya dayanagi olacak bir yer olmali. Iste béyle bir yerde ancak ruhum var olabilir. Bu diinyanin
geciciligi, siradanligi ruhumun en yiice varliga ulasmasinda bir engel tegkil ediyor. Oyleyse buldugum bu iyinin,
bilginin derinlerine inmem i¢in bir yolculuga ¢ikiyorum. Gunku bir konunun uzmani oldugunu séyleyen insanlar o
konu hakkinda en az sey bilenlerdi. Ve ben bu durumda ne yapmaliydim? Bildigimi sandigim o derinlige yeniden
dalmali bu sefer yasamaya deger bir soru ortaya ¢ikarmaliydim. Kendi ruhum bildigim en iyi sey olmaliydi ¢inki o
zaman nesneler dinyasinin digindaki mikemmellige ulasabilirim. Bu sorularla yorulan zihnimi dagitan bir kus
surusi gecerken kafamin tizerinden, son kez bakiyorum ayalarimin altindaki diinyaya. Kizillik simdi daglarin
yamacinda ve ben yavas yavas iniyorum asagiya. Bu yolculuk ne dogaya ne de bedenim araciligiyla bir yerden bir
yere. Sadece icime hapsolmus ruhumun bir kagis plani olsa gerek. Yartyorum, zira bir yolculugu anlatan en

iyi kelime bu. Yasadigim bu kusurlu bir oluslar diinyasinda, var olani degil varligin kendisini aramak i¢in ¢iktigim
bu yolda, ellerimde kalan sadece yalnizligim ve ruhumun farkindaligi. Hepimiz bir yok olus streci igerisindeyiz
aslinda, gecici olan seylerin bilgisi de gecici degil midir? Ben hi¢ kaybolmayan, daimi olarak varlik halinde olan
ruhumu gérdim bir aynanin kargisinda. Herhangi bir hakikatin kaynag: ya da dayanagi olmayan bu bedensel
dinyamda beni terk etmeyecek bir varlik buldum. Cunkt burada “ben” dedigim de ruhum. Demek ki her

seyin temelinde varlik dedigimiz sey var ve degismiyor o halde benim degismeyen varligim ruhum. Ve onun en
yiice egitimi icin bu yolcugum devam edecek. Ta ki bir sinege déniisiip insanlara rahatsizlik verene kadar. Iste o
zaman bu bedenden ayrilmamai isteyen kendi Ben’ini bulamamig bedenler tarafindan zehirlenecek ve ruhuma
kavusmus olacagim. O zamana kadar bir ikindi vakti bilinmeyen bir dagin yamacinda bitirdigim ginin ardindan
kente donebilir ve bu akil yuratmelerimi 6zin kendisine ulagsmak icin ahlaki bir olgunluga ulagmaliyim. Gunku
ahlak ancak ruhumda tecelli eden bir olusumdur. Bu ytizden de insan olmak dogas1 icinde anlamini bulan bir var
olma bi¢imidir. Diinya da var olan dogada yuriirken daglarin arasinda bir sorgulamalar nehri ile karsilasmisken

kendi insan olmanin dogasini buldum. Bu iki doganin bahsettigi ilham ile icime yeniden egilerek tekrar soruyorum.

Ben kimim?

=
=

q /
=/
Vi "




